PROGRAMM

WS 2019/20

Ballsport und Spiele

LESART DER

A - Stud.Ausweis Uni, THL, MHL bzw. Grundgebiihr HSP, A

Vormerkung wird empfohlen

KU RSANG E BoTE‘ € - Anmeldung zum Kurs und kostenpflichtig,

Kursart

Wochentag

Uhrzeit

Erster Termin

Kursbezeichnung

oder bes. Hinweis

gf. Grund,

biihr (s.0.):

Kursleitung

Code fiir Sportstitte

(Stud. | Mitarb. | Gaste) (s. umseitig)

Kampf-und Budosport

American Flagfootball A Mo 1900-2030  21.10.19 Alexander Osiik SBH Do 19.00-2030 HTH
o A D 2000-2045 221009 KursA M. Sengpiel, B. Franzenberg _ JOH Aikido A Fr 18001930 2410.19 Jan Wrzeszcz, et Sach HTH
adminton
A Do  2000-2145 241019 KursB M. Rauhut, B. Franzenberg ~ JOH Mo 1830-2030 GAK

Softball Damen A Mo  1930-2130 211019 Frauke Eichholz GSE Brazilian Jiu-jitsu A M 2000-2130 23.10.19 Volker Lehnen uc

T A >  Po-mD  anh Andrens Hinze T Capoeira € Mo 1930-21.00 21109 30~ 40~ entfillt Gabriel Bento dos Santos  EGR

T A0 DD D [ o Historisches Fechten € Fr  1830-2000 25.10.9 30~ 40~ entfille Stefan Kriger cws

d DI 2000-2130 2210.19 Detlef Borch uc

Basketball Fortgeschrittene | A Mo 2000-2145 211019 Jens Grantz JOH Judo A D etlef Borcherc J

Ju-Jutsu A Mo 1830-2000 21.10.19 Manfred Feuchthofen uc
Basketball Fortgeschrittene 2 A M 2000-2145 23109 Roman lbrahim, . Graniz ~ ESH
. 500.2000 21019 . Karate Anfinger A D 1800-1930 221019 Daniel Budde, Daniel Schultz ~ HSZ
Di  1800-20, 110,19 Kurs A Nicolai Pecer BFH
Floorball Karate Forcgeschrittene A Do 2015-2130 2410.19 Daniel Budde, Daniel Schuftz ~ ESK
i 1800-2000 251019 Kurs B Nicolai P ESH
AN 800-2000  25.10 ure colal Peccer S Kendo A Do  1830-2000 2410.19 Matthias Bartelik KAL
FuBball Mo  2000-2145 211019 M. Holtkamp, H. Hunke oH : - » .
ubball Frauen A M S A ) K € Termine + Kurse s, Homepage 30- 40~ entfille Florian Kannenberg ua. cws

I A M‘o 2000-2130 281019 Kurs A Fabian Kohrs Julian Hans ~ BUA o O e D e e G T
A M 2000-21.30  30.10.19  Kurs B N.N. BUA Kyudo (Japanisches BogenschieBen) €  Fr 17.30-19.00  25.10.19 20~ 35—~ entfillt M.Riemer,Uwe Steinhauer  HGS

Handball Frauen Fortgeschrittene A Mo 1900-2030 211019 weitere Kurse s. Homepage Jolanta u.Piotr Szynwelski  SJH Muay Thai Boran € Termine + Kurse 5. Homepage 30- 40— entfille Kimdan Koppicz cws

Handball Minner Anfinger u.Fortges. A Di  2015-2145 221019  weitere Kurse s. Homepage Heiko Hemmerich LTH Nin-Jutsu € Mo 1800-1900 201049 30~ 40—  entfillt Alexander Winkelmann cws

Jugger A DI 2000-2145 221019 M.Bodeker, Robert Stoltz ~ BFH Selbstverteidigung Mixed € Mo 2000-2130 201019 I5- 20—~ entfille Christopher GroB HszZ

Lacrosse Herren A Mo  1830-2030  21.10.19 Christian Stock SBH Selbstverteidigung Frauen € Fr 1830-2000 25.10.9 30~ 40~ entfillt Anica Benke cws

Rugby Frauen / Minner A Mo+Mi1900-21.00 211019 BarbaraWerner / Chr.Svehla TSP Sportfechten Anfinger / Fortgesch. € Do 2000-2200  24.10.19 30~ 35~ entfille Tamis LaskayThore Klizke  MTV

Tischtennis A Fr 1730-1900 251019 Frank Koster HsZ Systema € Termine + Kurse 5. Homepage 30- 40~ entfille Sven SchiferW. Eisfeldt cws

Ultimate Frisbee Anfingerfinnen € Fr 19.00-21.00  OLIII9 10~ 15~ entfill Timo Scheel, Lennart Berkel BUA Troteen A Di 18.00- 19.30 2109 NS s Rt sz

Ultimate Frisbee Fortgeschrittene € Do 19.00-21.00  24.10.19 10~ 15~ entfill. M.Deters,M.Uptmoor BLS Do 18.00 - 19.30

Volleyball Fortgeschrittene A Fr 2000-2145  25.10.19 Krishan Vishnolia BFH L € Di 9= [EEY 2l U= Zi= 0= Cinimeeis L2

_ A Mo 2000-2145 201009 KursA S Johannisson, FSchacfler  BFH T A D S-S e e e (57
Volleyball Freies Spiel Do 2030-2130
A Do  2000-2145 241019 KursB Ulrike Bremer BFH
Woassersport
Bauch - Beine - Po € DI 1830-1930 221019 2~ 30~ 50~  Maike Ebrahimi HsZ Aqua Fitness (E R0 N 2000020 SRR 0 30; B0, BN 60 M4 )2 Somimer
B 10451300 27.10.19 30~ 60~ enthillc Robert Schanh
DeepWork € Do  1930-2030 24.10.19 20~ 30~ 50~ JessicaKren HszZ € % endalle  Robert Schonherr
- Kajak Wincertraining € Sa 13.00-1500 261019 25~ 35~ 50—  ChrWendt ) Matwtat

FELDENKRAIS € DI 1900-2005 051119 2= 30- 50~  Angelia Dobs FKP ShALL : T — e =

€ ) o 50 - 20. 10, ~ 30~ 50~  Tolkmann,Lisa Herrmann

Fitnessstudio € Mo-S00800-2400 0110.19 3Mon. 69— 75— entfillc WYF

Anfinger € M 1950-2045  23.10.9 20~ 30~ 50~  PRKhanAThomitzek SHL

Fitnesstraining total € DI 2000-2130 22109 20~ 30~ 50~  Séren SchulzFelix Schiicht  BFH

Fortgeschrittene € Mo  1950-2045 20.10.19 20~ 30~ 50~ Florian Biither SHL
Fitness Workout Di 19302030  2210.19 15~ 20~ 40~  Maike Ebrah HsZ
itness Workou € B aike Ebrahimi Segeln Amtl. SpoBo Binnen (Theorie) € Di 1930-2100  22.10.19 30~ 40~ 60~  TimStiwe 09

GymBo € Mo  1900-2000 21109 KursA 20— 30~ 50—  TimFieder =z Segeln Amtl. SpoBo See (Theorie) € Do  1830-2000 24.10.19 30~ 40~ 160~  Stephan Fuesers 09
€ M 19.30-2030 23.10.19 KursB 20—~ 30— 50—  Jessicakren Hsz Tauchen PADI Open Water € M 1900-2030  23.10.19 Teil I 150~ 190~ entfill. Sven Muster HSZ

Gymnastic Skills € Fr 1800-1900 25109 20~ 30~ 50- JoiVoelkner HsZ. 00 Do o

Lauftreff 10 km und mehr A D 1800-2000 2210.19 Alfred Kruck Richard Mietz  SPT Untenvassarugty) G o memem 20B D= Lr of3 ESerdoms o

Lauftreff 25 km und mehr A So  0900-1200 27.10.19 Alfred Kruck, Renate Meier ~ HSZ

Lauftechnik- und Tempotraining A Do  1830-2000  24.10.I9 Chr. O, I. Schmuck-Barkm. ~ SBH

B E Sonstige Sportarten
Pilates € Do  17.00-1800 24.10.9 25~ 35- 50~ JoiVoelkner HsZ
YT 3 0 G0D HinD B B W e e Akrobatik Grundkurs A Mo 2000-2145 21.10.19 Ole Hinnburg JoiVoelkner  ESK
Akrobatik Aufb F 19.00-21.00  25.10.19 Ole Hinnburg, Joi Voelki HsZ
Progressive Muskelrelaxation € M 1830- 1930  23.10.19 20~ 30~ 50—~  Alisha Mahre, | Wiechert Hsz robatiic Autbau A Fr sllinburg JolYoelknery
s T8 oD B o o 0 M sedd = Bowling € DI 1900-21.00 221019 40~ S5~ 65~  Matthias Sceffen BWL
ae Bo i .30 - 20. .10, o ol o ichael Strebel
Einr € Do+Dil930-2200 24.0.19 25~ 30~ enfille Thorsten Hontzsch-Peltner  WDS
€ Mo 1800-1930 201019 KursA 30— 40— 60~  NancyAhrens APR —
Improvisationstheater € DI 1800-1930 22109 IS~ 20~ 30— Florian Biener SPT
€ Mo  2000-21:00 201019 KursB 30~ 40~ 60~  TimFiedier HsZ : ——

Yoga Jonglieren A Do  1900-21.00 24.10.19 Juliane Kiehn HSZ.
¢ @  @D-MB A0H €6 @ @ @  Alesiim: ez € Mo 17001830 201009 KursA 30~ 35- 60~  Catharina Heitmann Hsz
€ Do  0645-0800 070119 KursD 25- 35- 50—  AnnaRendez (i Klettern Grundkurs € Di 1800-1930 221019 KursB 30~ 35~ 60~  Catharina Heitmann HszZ

i GGl (OG- A 20~ 30— S0~ Katharina Koethke Hsz € Do 1830-2000 24109 KursC 30~ 35- 60~  Hartmut RomerVetter HsZ

Klettern Fortgeschritcene | € Do  2000-2130 24.10.19 30~ 35~ 60~ J.Andresen,T.Saberniak HSZ.

Tan Klettern Fortgeschrittene 2 € M 2000-2200 23.10.9 30~ 35~ 60~  Timm BuBhaus HSZ

Freies Klettern € Sa+So 1300-1600 26.10.18 30- 35~ 60 HSZ.
Bachata Basic € Do  1830-2000 241019 25~ 35~ 60~  MazenABmann TRN
Lei il Fortgeschriteen €  MoMiFr 17.00-2000  21.10.19 35 entfillc entfill Uwe Mundt SBH
Bachata Aufbau € Do  2000-21.00 24.10.I9 20~ 30~ 50~  MazenABmann TRN
Parkour Forgeschrittene A DI 1900-2030 2210.19 Lucian Spitzner HTH
Ballett Klassisch Aubau | +2 € Termine und Kurse . Homepage Gaby Lerche BLE
Reiten Fortgeschriccene | € Do  2000-21.00 241019 weitere Kurse und Kosten s. Homepage Ingeborg Galow LRV
Bollywood Dance € Do  2000-21.00 24109 15~ 20~ 40~ Sripriya Murthy ESH ol - - -
eiten Fortgeschrittene 2 € DI 2000-2100 221019 weitere Kurse und Kosten s. Homepage Christian Anselm LRV
Hip H .00 - 19. .10.19 = = = i-Bri
P TloP G o e 2 0- 30~ S0 Mai-Bric Laabs Hsz Rope Skipping A Mo  1830-2000 21.10.19 Josefine Brands HSZ

JazziDancelssc € Fr LZCOL E QORS00 B= = b= JEieiogr (57 Schach - Spieltreffund ofiene Turniere A Fr 1900-2300  25.10.19 Eckhard Stomprowski Lsv

Jazz Dance Aufbau € M 2030-2200 230009 20~ 30~ 50~ JoiVoelkner Hsz - B Romm  minb T T chl —

ICRopIbed € Mo 800-19.000 21019 RO Ol 50, = 1BiclCeabs 52, i il Grundkurs A Mo 1800-1900 21.10.19 I5- 20~ 30~ JoiVoelkner ESK
€ Mo  1900-2000 201019 KursA 20~ 30~ 50~ JaraEgen TRN

Salsa Basic
€ DI 1800-1900 221019 KursB 20~ 30~ 50~  NicokiRybacki TRN

Salsa Aufbau € DI 1900-2000 22009 20~ 30~ 50~  NicohiRybacki TRN

Salsa Lady Styling € Mo 1800-1900 2010019 20~ 30~ 50~  JaraEgen TRN Mi-Fr 10 Reisetage 25.122019-03.01.2020 690 725~ 745~ Zzgl Liftpass ca. 295 €

Scottish Country Dancing A Mi 2000-2145  23.10.19 Conny Weidlich KHH Fr-So 10Reisetage 14.02.2020 - 23.02.2020 490~ 525~ 545~ Zzgl.Liftpass ca.295 €

Tanzsport Standard/Latein Basic € Mo  1730-1830 211019 20~ 30~ 50— Stefan Bohmke TCH Fr-So 10Reisetage 28.022020-08.03.2020 490 525~ 545~ Zzgl Liftpass ca.300 €

Tanzsport Standard/Latein Aubau € Mo 1830- 1930  21.10.19 20~ 30~ 50~ Sabine jacob TCH Fr-So 10Reisetage 06032020 - 15032020 490 525~ 545~ Zzgl Liftpass ca. 295 €

West Coast Swing Basic € Do  19.00-2000 24.10.19 15~ 20~ 40~ Katrin Kurki BSS Fr-So 10Reisetage 06032020 - 15032020 730~ 765~ 785~ 7-Tage Liftpass inklusive

West Coast Swing Aubau € Do  2030-2130 241019 15~ 20~ 40~ Katrin Kurki BSS Fr-So 10Reisetage 13.03.2020-2203.2020 540 575~ 595~ Zzgl Liftpass ca.300 €




